
Ein paar Lerntipps... 
 

1. Notizklotzmethode: 
• du brauchst: Notizzettel, Stift 
• dafür kannst du es nutzen: Vokabeln, Formeln, Definitionen 
• was bringt`s: Wissen gelangt ins Langzeitgedächtnis 
• so geht’s: 1. Schreibe auf die Vorderseite das deutsche Wort und auf die Rückseite das 

                     Fremdwort. 
                 2. Schreibe für jedes Fach täglich 5 – 10 dieser Zettel.     
                 3. Leg alle Zettel mit dem deutschen Wort nach oben übereinander. 
                 4. Nun sprich aus dem Kopf das Fremdwort. 
                 5. Schau nach (Zettel umdrehen), wenn die Antwort richtig war, dann leg den 
                     Zettel zur Seite, wenn die Antwort falsch war, leg den Zettel unter den Haufen. 
                 6. Du arbeitest so lange, bis alle Zettel auf dem Haufen mit den richtigen 
                     Antworten liegen, manche Zettel kommen also mehrfach vor, bis du sie kannst. 
                 7. Wiederhole dies täglich. 
 

2. Lernzettelmethode: 
• du brauchst: Zettel, Stift 
• dafür kannst du es nutzen: Sachverhalte, Definitionen, Formeln 
• was bringt`s: Überblick über den behandelten Stoff, Zeitersparnis bei der Arbeit, Wissen 

                      gelangt ins Langzeitgedächtnis 
• so geht’s: 1. Nimm dir täglich ein Fach vor. 

                2. Leg dir dein Buch und deine Mappe zurecht. 
                3. Leg dir für jedes Thema einen Lernzettel an. 
                4. Schreibe in deinen Worten alles Wichtige aus dem Buch und der Mappe heraus   
                    (dies kann in Stichpunkten sein, markiere dir wichtige Formeln/Daten farbig, 
                     schau, ob es wichtige Merksätze dazu gibt). 
                5. Versuche passende Beispiele oder Aufgaben aus dem Buch oder Heft dazu zu 
                    finden. 
                            6. Lies dir deine erstellten Lernzettel täglich durch. 


